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宏观市场在宏观层面，四大关键驱动因素正在塑
造现在和未来的食品和饮料行业.

• 健康与福祉

• 生活成本高企与地缘政治局势紧张

• 气候变化与可持续发展

• 技术与创新



健康与福祉——健康意识崛起
• 随着人们对健康意识的提高，消费者越来越关注
食品和饮料中的营养成分和健康益处。这一趋势
推动了健康食品各个细分领域的的快速发展。

• 预防性保健措施仍是关键；

• 身体健康和心理健康密切相关；

• 健康行为正兴起。

• 健康个性化



生活成本与地缘政治不确定性
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消费者趋势

免疫健康

肠道健康

体重管理

情绪健康

人群细分

个性定制

营养功能化 营养疗愈化 营养个性化



免疫健康



肠道健康



体重管理
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情绪管理

资料来源：中国精神卫生调查, 2022国民抑郁症蓝皮书



细分人群



变革一代 | 全球化 |  社交媒体 | 个性化 |  体验至上 |  社会责任

Z世代



女性营养

资料来源：卫健委，中国人口协会，
WHO， agendaalliance.org, 中国职场女性心理健康绿皮书，Graham JE, et al. 2006；Angum F, et al. 2020; 

Giefing-Kröll C, et al. 2015; 春雨医生肠道健康白皮书，Lovell RM, et al. 2012; Houghton LA, 2002; 中国心血管病报告
2016，Wu, J. et al. 2019



中老年营养





消费者动机

• 提升健康和预防疾病是主要消费动机

• 功效和成分是主要关注因素，其次是价格和原材料

• 消费者对蓝帽子保健食品的购买偏好更强

• 肠胃健康类和免疫健康类功能食品需求最高

• 自己食用为主，其次是家人。

• 平均每周食用3次。

• 平均每月购买1次，单次平均花费387元

• 抖音、小红书等内容渠道优势突出

• 主流电商平台仍是最主要的购买渠道



消费者偏好



热门需求及原料

• 1) Position as brain-mood health products in Innova; 2) Position as brain-mood health products in Innova 3) Auddy et al. JANA 2008

• 资料来源：Innova, 案头研究



热门需求及原料
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客户动态——智能制造

Harmony OS元服务“活力伊利”

蒙牛集团AI大模型儿童精准营
养健康计划

伊利 “健康+AI”生态创新大赛

伊利“2023年度智能制造示范
试点工厂”

帝斯曼-芬美意人工智能的影响
迫在眉睫

Nourished 3D打印七层软糖堆
栈剂型



客户动态——可持续发展

华熙生物 “2023上市公司ESG
最佳实践案例”

飞鹤 “国家级绿色制造名单”

Lactalis “法国最大的太阳能热
电厂”

恒天然组合型热电厂



客户动态——HMOs



宏观趋势和企业行动都共同指向了可持续发展、AI大数据及智能制造

宏观趋势和消费者关注都共同指向了情绪健康

受政策影响，HMOs产品开发处于爆发期

结语
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